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 بيمارستان شھيد مدرس

بيمارستان فوق تخصصی 
 شھيد مدرس

 راھنمای پورت کت

 سئوالات رايج در مورد پورت کت:
 پورت تا چه موقع بايد در داخل بدن باشد؟ -1

معمولا تا پايان دوره درمان. بھتر است تا مدتی بعѧد از 
 اتمام دوره درمانی نيز پورت خارج نشود.

آيا وجود پورت محدوديتی نيز برای فرد ايجѧاد  -2
 می کند؟

معمولا نه. ولی بايد از انجام حرکاتی که بѧاعѧث کشѧش 
می شوند و می توانند باعث حرکت و آسيب بѧه پѧورت 

 شوند مانند شنا، وزنه برداری و گلف خودداری کرد.

آيا با پورت کت امکان انجام سی تی اسѧکѧن و  -3
MRI ھست؟ 

بله. معمولا اکثر پورت ھايی که امѧروزه اسѧتѧفѧاده مѧی 
شوند قابليت انجام عکسبرداری را دارند، ولی گاھی به 

 جنس پورت استفاده شده بستگی دارد.

آيا پѧورت کѧت در بѧازرسѧی ھѧای فѧرودگѧاھѧی  -4
 مشکلی ايجاد خواھد کرد؟

چون اکثر اين دستگاھھا می توانند بѧاعѧث ايѧجѧاد آلارم 
شوند، لازم است که کارت مخѧصѧوص پѧورت کѧت را 

 حتما ھمراه خود داشته باشند.

 پورت تا چه مدت قابليت استفاده دارد؟ -5

تѧزريѧق را  1000به طور ميانگين، ھر پورت قابليѧت 
 خواھد داشت.

تѧѧا چѧѧه مѧѧدت پѧѧس از کѧѧارگѧѧذاری، مѧѧی تѧѧوان  -6
 استفاده از آن را شروع کرد؟

بلافاصله بعد از قرار دادن می توان اين کار را شѧروع 
 5الѧی  3کرد. البته در صورت امکان بھتر است حدود 

روز از اين زمان بگذرد تا درد و الѧتѧھѧاب مѧحѧل عѧمѧل 
  کاھش يافته باشد.

 نکاتی در مورد مراقبت از پورت کت:

 

 رارѧت قѧوسѧر پѧلا در زيѧامѧورت کѧه پѧبا توجه به اين ک
گرفته، معѧمѧولا در بѧيѧن دو اسѧتѧفѧاده از آن احѧتѧيѧاج بѧه 
مراقبت خاصی ندارد ولی بعد از ھر استفاده حتما بايد بѧا 
سرم ھپارينه، کاتتر و پورت شѧسѧتѧشѧو داده شѧود و اگѧر 
فاصله دو استفاده از يک ماه بيشتر اسѧت ايѧن کѧار بѧايѧد 

 تکرار شود. 

 

  ا  6در صورت عدم استفاده، ھرѧه بѧتѧفѧد  2500ھѧواح
 ھپارين رقيق شده، مسير پورت شستشو داده شود.

 

 اگر بيمار احساس کند که پورت جابجا شده است و يا در
محل پورت تورم، درد، قرمѧزی و يѧا افѧزايѧش حѧرارت 

 احساس کند، حتما بايد به پزشک خود اطلاع دھد.



 

 

اگر فرد بيمار به درستی از پورت مراقبѧت کѧنѧد تѧا انѧتѧھѧای 
دوره شيمی درمѧانѧی و تѧا مѧاه ھѧا در صѧورت لѧزوم قѧابѧل 

  استفاده می باشد.

 

 مزايای پورت گذاری
 از مزايای گذاشتن پورت شيمی درمانی می توان گفت:

 هѧجѧيѧتѧد و در نѧه انѧپورت ھا در زير پوست قرار گرفت
 آلودگی به آن نفوذ نميکند.

 هѧی بѧتѧه راحѧد بѧوانѧی تѧی مѧراحѧد از جѧبيمار روز بع
 کارھای روزمره روزانه و شستشوی بدن بپردازد.

 ایѧردن رگ ھѧی کѧابѧنѧت و طѧفѧل سѧاثرات دارويی مث
محيطی را ندارد و سياھرگ ھای مرکزی کمتر صѧدمѧه 
می بينند. ھمچنين بيماران از رگ گѧيѧری ھѧای مѧکѧرر 

 رھايی می يابند.

 سوزن پورت با توجه به محل قرارگيری پورت ميتواند
تا ده روز در آن قسمت بمانѧد و در نѧتѧيѧجѧه نѧيѧازی بѧه 

 سوزن گذاری مجدد نمی باشد.

 

 

 

 

 

 

 پورت گذاری برای نوزادان و کودکان
نوزادان و کودکان دچار سرطان، رگѧھѧايѧی نѧازک و 
آسيب پذير دارند. رگ گيری ھای پيѧاپѧی حѧتѧی روی 
خلق و خوی آنھا تاثير منفی می گذارد. پورت عѧلاوه 
بر امنيت لازم برای انجام تزريقات و خونگيری، در 

 کاھش استرس ھای کودکان بسيار موثر می باشند.

پورت گذاری در خانم ھای مبتلا به 
 سرطان سينه 

در خانم ھايی که مبتلا بѧه سѧرطѧان سѧيѧنѧه دو طѧرفѧه 
ھستند و عمل جراحی سرطان سيѧنѧه انѧجѧام داده انѧد، 
اين وسيله بسيار کاربردی و مفيد است بѧه ايѧن دلѧيѧل 
که رگ گيری از دست در اين نوع بيѧمѧاران مѧمѧنѧوع 

  است.

 نحوه استفاده از پورت
ھر بار که بيمار نياز به تزريق داشته باشد، دارو از 
طريق سوزنی که به برگه سيليکѧونѧی وارد شѧده، بѧه 
محفظه می رود و از آنѧجѧا بѧه دھѧلѧيѧز راسѧت قѧلѧب 
ھدايت می شود. پيش از ھѧر تѧزريѧق، پѧوسѧت روی 
پورت ضدعفونی شده، سپس سوزن به طور عѧمѧودی 
وارد پورت می شود. پس از تزريق دارو بايد پѧورت 

%) 0.9بوسيله محلول فѧيѧزيѧولѧوژيѧک(سѧرم نѧمѧکѧی 
شسته شود و محلولی از ھپارين را برای جѧلѧوگѧيѧری 
از لخته شدن خون درون لѧولѧه داخѧل پѧورت تѧزريѧق 

 کرد.

 

پورت گذاری يا گذاشتن کاتتر 
 پورت برای شيمی درمانی

تزريق مکرر در افرادی که نياز به شيمی درمانی دارند 
باعث سوراخ کردن رگ ھای مختلف آنھا و ھمچنين 
سوزش، درد و سرخی پوست بدن می شود که علاوه بر 
اين موارد باعث از دست دادن رگ ھای محيطی و 
مشکلات جديدی برای اين بيماران می شود. يک لوله 
فلزی يا پلاستيکی زير پوست فرد بيمار کاشته شده و از 
راه يک لوله به رگ مرکزی بدن وصل می گردد و 
تزريقات وريدی مثل شيمی درمانی به راحتی به وسيله آن 

 انجام می گيرد.

 

 

 

 

 

 

 

 جراحی پورت گذاری
جراحی پورت گذاری سرپѧايѧی مѧی بѧاشѧد و بѧعѧد از چѧنѧد 
ساعت بيمار ميѧتѧوانѧد بѧه مѧنѧزل بѧرگѧردد. ايѧن وسѧيѧلѧه در 
شرايطی استريل در اتاق عمل و با بی حسی موضعی زيѧر 
پوست کار گذاشته می شود و با استفاده از نѧخ قѧابѧل جѧذب 

 از طريق شيوه پلاستيک بخيه زده می شود.

 


